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1. Le cross 

 

a. Déroulement de la journée

 

- 12h45  – 15h10 : accueil des athlètes et clubs

- 13h30  – 17h00 : courses (voir détails ci

**gouters pour tous les enfants 

 
b. Programme des courses

 

Course Catégorie Sexe

1 
Eveil Athlétique 

EA 
F & G

2 
Poussin 

POF 
F 

3 
Poussin 

POM 
G 

4 
Benjamin 

BEF-BEM 
F & G

5 
Minime 

MIF-MIM 
F & 

6 
Cadet – Junior 

CAF-CAM-JUF 
F & G

7 
Adulte 

ESF-SEF-VEF-JUM 
F & G

8 
Adulte 

ESM-SEM-VEM 
G 

 

c. Parcours :  

 

Kids’Cross : boucle de 

Flèche Blanche : Ligne droite 

Flèches Vertes : Petite 

Flèches Jaunes : Moyenne

Flèches Rouges : Grande
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la journée :  

accueil des athlètes et clubs + inscriptions sur place

: courses (voir détails ci-après)** 

gouters pour tous les enfants et récompenses pour tous les participants à l’issue de chaque course

Programme des courses : 

Sexe 
Années 

Naissance 

Départ 

Course 

Distance 

Totale 

F & G 2008 - 2010 13h30 
Course par équipe de 

Boucle 

Pendant

 2006 - 2007 14h00 860 m 

 2006 - 2007 14h15 860 m 

F & G 2004 - 2005 14h30 2 120 m 

& G 2002 - 2003 14h45 2 480 m 

F & G 1998-2001 15h05 3 740 m 

F & G 
Avant 1999 

inclus 
15h40 5 000 m 

 
Avant 1997 

inclus 
16h10 7 880 m 

: boucle de 150-200m installée sur le Terrain 3 - Annexe 1

igne droite d’arrivée - 50 mètres 

Petite boucle - 810 mètres 
Moyenne boucle - 1 620 mètres 

: Grande boucle - 2 070 mètres 
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+ inscriptions sur place 

participants à l’issue de chaque course 

Vert 

810 m 

Jaune 

1 620 m 

Rouge 

2 070 m 

  KIDS’CROSS 

Course par équipe de 5 

Boucle fermée de 150-200 m 

Pendant 6 minutes 

x1 
 

  

x1 
 

  

  
x1 

x1 x1 
 

 
x1 x1 

x1 
 

x2 

 
x1 x3 

Annexe 1 
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3. L’organisation 

 

a. Déroulement:  

 

- Mercredi 14 Décembre

 

- Samedi 07 Janvier 201

- 09h30-11h30 : INSTALLATION AIRE DEPART/ARRIVEE 

- 13h00-13h30 : BRIEFFING EQUIPES ORGANISATION

- 12h45-17h00 : ACCUEIL

- 13h30-17h00 : COURSES 

- 13h45-17h00 : RECOMPENSES

- 17h00-18h00 : RANGEMENT 

 

b. Matériel :  
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Mercredi 14 Décembre 2016 : réunion de préparation à 20h30 à la mairie de L’Isle Jourdain

2017 : 

INSTALLATION AIRE DEPART/ARRIVEE -  10 personnes

BRIEFFING EQUIPES ORGANISATION 

ACCUEIL-INSCRIPTIONS-RESTAURATION-ORGANISATION 

COURSES – 17 personnes 

RECOMPENSES 

RANGEMENT - 10 personnes 
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à 20h30 à la mairie de L’Isle Jourdain 

personnes 

ORGANISATION – 6 personnes  

 



 

 TRACKS Athlé - L’Isle Jourdain 32

4, rue Colette BESSON, ZAE Pont Peyrin

c. Postes :  

Voir liste nominative des bénévoles ci
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Voir liste nominative des bénévoles ci-après 
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d. Ressources :  
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